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Tip en trucks in de kraamtijd. Intercollegiale scholing over de zorg rond borstvoeding. 

Als kraamverzorgende werk je vaak solistisch in een gezin. Je hebt zo je handigheidjes en je stokpaardjes. Het 
kan heel fijn zijn om met collega's casuïstiek te bespreken. Waar loop je in je werk als kraamverzorgende tegen 
aan. Waar loopt je collega tegen aan. 

 Wat zijn de oplossingen voor problemen bij borstvoeding. 
 Het effect van Huid op huid contact 
 Verschillende kolven en de te verwachten resultaten 
 Wanner start je met kolven en op welke manier. 
 Zijn tepelhoedjes de enige oplossing als de baby niet wil aanhappen? 

De lactatiekundige zal ook eigen casuïstiek gebruiken op deze cursus. 

Bij deze scholing wordt een actieve deelname van de cursist verwacht. 

Na inschrijving dient de cursist minimaal 3 situaties in te sturen, rondom de zorg voor borstvoeding 
in het kraambed, waar de cursist vragen over heeft. 

19:30 – 19:40 uur Agenda van de scholing. 

19:40 - 20:00 uur Casussen uit de praktijk. 

20:00 – 20:45 uur Spiegelen met collega’s over “hoe had jij het gedaan?” aan de hand van de 
casussen. Onder begeleiding van de lactatiekundige. 

20:45 – 21:30 uur Nabespreken “wat heb je van je collega’s geleerd?”. Cursisten samen met de 
lactatiekundige. 

21:30 – 21:50 uur Wanneer heb je ene optimaal resultaat met kolven in de kraamtijd. Hoe 
werkt een huurkolf? Door de lactatiekundige 

21:50 – 22:00 uur Laatste vragen en evaluatie. 

 

Door Diana Lutjes IBCLC NVL lidnr: 31606 

Literatuur verschilt per onderwerp die in de casussen worden aangedragen door de cursisten. 
Hieronder voorbeeld kolven in de kraamtijd.  

 Methods of milk expression for lactating women, Cochrane review, 2011 
 www.Medela.nl kolven en het gebruik hier van in de kraamtijd. 
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 https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/news-and-research/baby-friendly-

research/research-supporting-breastfeeding/  
 https://www.borstvoeding.com/artikelen/voorjebegint/voorbereiding/huid.html Written 

and revised (under other names): Jack Newman, MD, FRCPC, IBCLC © 1995-2005 
Revised: Jack Newman MD, FRCPC, IBCLC and Edith Kernerman, IBCLC, © 2008, 2009 

 Riordan : Breastfeeding and human lactation third edition 
 Multidisciplinaire richtlijn Borstvoeding:  

https://www.ncj.nl/richtlijnen/jgzrichtlijnenwebsite/details-richtlijn/?richtlijn=27  
 Informatie vanuit www.borstvoeding.com 
 Informatie vanuit www.eurolac.com 
 Foto’s vanuit www.borstvoedingsforum.nl 
 Informatie vanuit www.moedermelknetwerk.nl ( ook filmpjes kolven met de hand) 
 Folder afkolven van moedermelk Isala Zwolle 
 Manueel kolven een must op de neonatologie? Paper Lien Eggermont 
 Videobeelden met toestemming van www.babybalance.nl 
 Journal of Perinatology, Combining hand techniques with electric pumping increases milk 

production in mothers of preterm infants, Morton 2009 
 http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html 
 Effect of antenatal expression of breast milk at term to improve lactational performance: a 

prospective studyJ Obstet Gynecol India Vol. 59, No. 4 : July/August  2009  pg 308-311 
 Expressing your milk antenatally. Information and advice for mothers-to-be A Teaching Trust 

of The University of Birmingham Incorporating City, Sandwell and Rowley Regis Hospitals • 
Antenatal breast expression: A critical review of the literature 

 Tegan Chapman, BN (Hons), RN, RM, IBCLC (Midwife, Postnatal) n , Jan Pincombe, BA, M App 
Sci, RM, PhD (Professor), Mary Harris, BN, RM, IBCLC, PhD (Clinical Educator, Postnatal)  

 School of Nursing and Midwifery, University of South Australia, GPO Box 2471, Adelaide, 
South Australia 5000, Women’s and Children’s Hospital, North Adelaide, 2011 

 Effect of early breast milk expression on milk volume and timing of lactogenesis stage II 
among mothers of very low birth weight infants: a pilot study Journal of Perinatology (2012) 
32, 205–209 201 

 


